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Januari 2025

Februari 2025

vi V5
1 onsdag 1 |6rdag
18:00 Lopning i skog, Marn ) 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn
d d
2 | torsdag 2 | sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, Marn
ve [18:00 Intervall, Krokhagens IP
3 | fredag 3 mandag
) . 18:00 L6pning, Marn
6rd d
4 | tordag 4 | tisdag 19:00 Styrka, Marn
5 | sondag 5 | onsdag
6 V2 6 | torsda 09:30 60+, Marn
méndag 9118:00 Nattcup, Marn (Mattias E)
_ 18:00 Lopning, Marn
d . fred
7 | tisdag 19:00 Styrka, Marn 7 | fredag
8 | onsdag 8 | 1rdag NOK Juniortraning 13-20 ar Tjalve OK
09:30 60+, Marn i 10:00 Ungdomtraning + I6pning, Marn
d . . o d . . o
9 | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn 9 | sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, Marn
vz [18:00 Intervall, Krokhagens IP
fred o X o
10| fredag 10 méndag |18:00 NOK Arsméte, Tjalvegarden
11| 16rdag 11| tisdag Peking Vintercup, Matteus Sl
) 10:00 Ungdomtraning + I6pning, Marn
d d
12| sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, Marn 12/ onsdag
13 v3 |18:00 Intervall, Krokhagens IP 13| torsdag 09:30 60+, Marn
mandag 18 Teknikt.natt 19 Mat efter traning (AB, BK)
_ 18:00 Lopning, Marn
d fred
14| tsdag |} 9.0 Styrka, Marn 14| fredag
15 | onsdag 15| lérdag
09:30 60+, Marn B} 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn
torsd o d S o
16 | torsdag 18:00 Nattcup, Marn (Hugo P, Bjorn K) 16 | sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, Marn
v8 |18:00 Intervall, Krokhagens IP
17 fredag 17 méandag
) NOK Juniortraning 13-20 ar OK Denseln, . 18:00 L6pning, Marn
6rd . tisd .
18| tordag Tolskepp (Yevheniia V) 18| tisdag 19:00 Styrka, Marn
) 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn
19 sondag 11 1 1.14:00 Fika i stugan, MAmn 19| onsdag
v4 [18:00 Intervall, Krokhagens IP 09:30 60+, Marn
va d : . o
20 mandag 20| torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn
21| tisdag Peking Vintercup, NAIS 21| tredag
22 | onsdag 22| lordag
09:30 60+, Marn ) 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn
23 | torsdag 18 Teknikt.natt 19 Mat efter trédning (YV, CL) 23 | sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, Marn
vo |18:00 Intervall, Krokhagens IP
24 | fredag 24 méandag
) . 18:00 Lopning, Marn
l6rd d o
25| lordag 25| tisdag 19:00 Styrka, Marn
i} 10:00 Hemlangtan till klubbstugan, Marn
d d
26 | sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, Marn 26 | onsdag
27 v5 |18:00 Intervall, Krokhagens IP 27 | torsdag 09:30 60+, Marn
mandag 18:00 Tekniktraning natt, Marn
_ 18:00 Lopning, Marn Sverigepremiaren (N), OK Pan-Kristianstad
d fred
28| Usdag |1 5.00 Syrka, Marn 28 | fredag
29 | onsdag
30 | torsda 09:30 60+, Marn
9 18 Teknikt.natt 19 Mat efter traning (GW, PK)
31| fredag




Mars 2025 April 2025
1 v9 |Sverigepremidren (M), OK Pan-Kristianstad 1 via |18:00 L6pning, Marn
l6rdag tisdag |119:00 Styrka, Marn
2 | ssnda Sverigepremiaren (L), OK Pan-Kristianstad 2 | onsda
g 10 Ungdom + LOpning 11-14 Fika i stugan, Marn 9
3 vio |[18:00 Intervall, Krokhagens IP 3 | torsdag 09:30 60+, Marn
mandag 18:00 10mila tréning, Tolskepp (Fredrik K)
_ 18:00 Lopning, Marn
tisd . fred
4 | tisdag 19:00 Styrka, Marn 4 | fredag
5 | onsdag 5 | lordag
09:30 60+, Marn
d ' o ) 6nd
6 | torsdag 18:00 Nattcup, Marn (Henrik P) 6 | sondag
7| tred Kattegattnatt (N), Halmstad OK/Laholms OK 7 vi5 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
redag méandag
8 | 1srdag Hallandpremiaren (M), Halmstad OK/Laholms OK 8 | tisdag NOK, Eskimalen, OK Denseln (Mathias H)
9 | sonda Hallandpremiaren (L), Halmstad OK/Laholms OK 9 | onsda
d 10 Ungdom + Lépning 11-14 Fika i stugan, Marn g
10 vi1 |[18:00 Intervall, Krokhagens IP 10| torsda 09:30 60+, Marn
méndag 9 18:00 OL-intervaller, Tangestad (Niklas vS)
_ 18:00 Lopning, Marn
tisd . fred
11| tisdag 19:00 Styrka, Marn 11| fredag
12 | onsdag 12| 16rdag Kolmardsdubbeln (M), OK Kolmarden
09:30 60+, Marn i Kolmardskavlen (K), OK Kolmarden
d ) . o d
13 | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn 13| sondag
vié |[18:00 Intervall, Krokhagens IP
14 fredag 14 méandag
15| lordag 15| tisdag NOK, Tialve
iy 10:00 Lopning, Marn
d ! d
16| sondag 12:00 Arsméte med fika 16 | onsdag
vi2 |[18:00 Intervall, Krokhagens IP
17 méndag 17 | torsdag
_ 18:00 Lopning, Marn
tisd . fred _ .
18| tisdag 19:00 Styrka, Marn 18| fredag Stigtomtakavlen (K), OK Hallen
19 | onsdag 19| 16rdag Stigtomtakavlen (K), OK Héllen
09:30 60+, Marn ) Prasttomtadubbeln (L), OKS/TGOK
torsd o _ d
20 | torsdag 18:00 Natt stafett, Marn (Nina A) 20 | sondag
vi7 |Prasttomtadubbeln (M), OKS/TGOK
21 | fredag 21 mandag
22| lordag 22 | tisdag NOK, NAIS
) 10:00 Hemlangtan till klubbstugan, Marn
d . d
23 | sondad {4 1.0 14:00 Fika i stugan, MAm 23 | onsdag
24 vi3 |[18:00 Intervall, Krokhagens IP 24 | torsda 09:30 60+, Marn
méndag 9 18:00 10mila traning, Finspang (Bjorn K)
_ 18:00 Lopning, Marn
tisd . fred .
25 | tisdag 19:00 Styrka, Marn 25| fredag Swedish League #2, SM-natt (N), Snattringe SK
26 | onsdag 26 | 16rdag Urban Hjarne kampen (M), OK Motala
09:30 60+, Marn ) Stafettligan #2 (K), Snattringe SK/Tullinge SK
torsd . . d .
27 | torsdag 18:00 Skogssprint, Kungsbacken (Annica C) 217 | sondag Urban Hjarne kampen (M), OK Motala
vig |18:00 Intervall, Krokhagens IP
28 | fredag 28 mandag J
29| I6rdag Stafettligan #1 (K), Masenstafetten OK Masen 29| tisdag
iy Swedish League #1 SM-ultralang (UL),
d . . . . d
30| sondag Nykopingsorienteringen Nykopings OK 30| onsdag
31 vi4 |[18:00 Intervall, Krokhagens IP

méandag




Maj 2025

Juni 2025

1 vi8 |Swedish League #3 (M), LOK 1 v22 |Swedish League #7 (L), Sundsvalls OK
torsdag sondag
2 | fred Vadstenasprinten (S), Boxholms OK 2 v23 [18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP
redag méandag
3 | 16rdag Stafettligan #3 (K), 10mila Grosvad Finspang 3 | tisdag 18:00 Lopning, Marn
4 | sondag Stafettligan #3 (K), 10mila Grosvad Finspang 4 | onsdag
vi9 |[18:00 Intervall, Krokhagens IP
5 méﬁag 9 5 | torsdag
6 | tisdag U-serie+NOK, Matteus Sl 6 | fredag
7 | onsdag 7 | l6rdag
09:30 60+, Marn
d ’ 6nd
8 | torsdag 18:00 Korridor, Tolskepp-Eskimalen (Lovisa A) 8 | sondag
9 | fred Swedish League #4 SM-medel(M), OK Tyr 9 v24 |[18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP
redag méandag
) Swedish League #4 SM-medel(M), OK Tyr . 18:00 L6pning, Marn
6rd | . d
10| tordag Bjorkforskampen (M), Bjorkfors GOIF 10| tsdag
11 | sondag Stafettligan #4 SM-stafett (K), OK Tyr 11| onsdag
v20 [18:00 Intervall, Krokhagens IP 18:00 Sprint-cup 2, Vickelbygarden (Anna K
12| 320 \ g 12 | torsdag print-cup 2, Vi yg ( )
13| tisdag U-serie+NOK, OK Kolmarden 13| fredag
d l6rd
14 | onsrag 14| 1erdag 1o hiaygukola (K), Mikkeli
09:30 60+, Marn i Jukola (K), Mikkeli
d . . d
15| torsdag 18:00 Sprint-cup 1, Folkets hus (Nils M) 15/ sondag
v25 [18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP
16| fredag 16 méandag
. . 18:00 Sprint KM pa Kullen
l6rd d .
17 tordag 17] tisdag (Jan-Ake, Goran, Fredrik)
18| sondag DM-sprint (S), IFK Linképing OS/OK Roxen 18 | onsdag
19 mg/ﬁag 18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP 19 | torsdag Vérldscup Idre Fjall
20| tisdag U-serie+NOK, Krokhagen, OK Denseln (Oleksii I) 20| tredag Varldscup Idre Fjall
21 | onsdag 21| I6rdag Varldscup Idre Fjall
09:30 60+, Marn B} Varldscup Idre Fjall
d ; . d
22 | torsdag Blodomloppet, Linkdping (Vagvakter) 22| sbndag
v26 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
23| fredag 23 méandag
24| lordag |Ungdomslager? 24 | tisdag 18:00 Mosstraning, Torpet
) Ungdomslager?
d d
25 | sondag | b o vingduon (K), Séderkopings OK 25| onsdag
v22 [18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP 18:00 Sprint-cup 3, Norsholm (Erik K
26| 222 yru g 26 | torsdag print-cup (Erik K)
27| tisdag U-seriesprint+NOK, Tjalve OK 27| tredag
28 | onsdag 28| lordag JVM, ltalien
29 | torsdag Swedish League #5 (S), S6derhamns OK 29 | sondag 10:00 OL_ vid Strussjoén med bad
JVM, ltalien
v27 |18:00 Intervall, Krokhagens IP  JVM, ltalien
fred 2 ) ) .
30| fredag 30 mandag | Tjustsprinten (S), Vasterviks OK
) Swedish League #6 (M), Sundsvalls OK
31| lérdag




Juli 2025

Augusti 2025

1 v27 |Tjust 2-dagars (M), Gamleby OK 1 Va1
tisdag [18:00 Mosstraning, Torpet  JVM, Italien fredag |U-10mila (K), IF Hagen mfl.
2 | onsdag R;J'\jt i—j;%ars (L), Gamleby OK 2 | tordag U-10mila (K), IF Hagen mfl.
18:00 Lopninig, Norsholm )
d . d
3 | torsdag | 3\, italien 3 | sondag
4 | treda Eskilstuna Weekend (L), Arla IF/IK Standard 4 V32
9 JVM, ltalien mandag
5 | tsrdag Eskilstuna Weekend (L), Arla IF/IK Standard 5 | tisdag 18:00 Lopning, Marn
Gotlands 2-dagars (M), Svaide Roma SOK
6 | sonda Eskilstuna Weekend (L), Arla IF/IK Standard 6 | onsda
Y Gotlands 2-dagars (L), Svaide Roma SOK 9
7 v28 VM, Finland 7 | torsdag Stjarnorsmedeln (M), Stjarnorps SK/ok benseln
méandag
_ Gotlands 3-dagars (M), Visborgs OK
d ) . fred . .
8 | 15939 |1k IFK Norrkoping/NAIS OK M, Finland | | 8 | ™% |GM-sprint (S). Eksjo SOK
9 | onsdag S&tlfgﬁ;ﬁ(—jdagars (M), Visborgs OK 9 | 1rdag GM-lang (L), Eksjo SOK
10| torsdag \(?I?Atlal\:ril:;i(—jdagars (L), Visborgs OK 10| ssndag GM-stafett (K), Eksjo SOK
11| tredag \Ijlf\zl/:lal?i(rjﬂsai;jdagars (M), Fjaras AIK mfl. 11 mé\llnijag 18:00 Intervall, Krokhagens IP
12| 16rdag \I—/llz\al/:lal?ii'lsai;jdagars (L), Fjaras AIK mfl. 12| tisdag 18:00 Lopning, Marn
13| sondag Hallands 3-dagars (L), Fjaras AIK mfl. 13| onsdag
14 v29 |Osterlens 3-kvéllars (M), Andrarums IF 14 | torsdag 09:30 60+, Marn
méndag _ 18:00 Riktningsandring, Norsholm (Oscar V)
_ Osterlens 3-kvéllars (M), Andrarums IF
d . fred
15| tsdag NOK, Hammarkinds OK 15| fredag
16 | onsdag Osterlens 3-kvallars (M), Andrarums IF 16| 1rdag Swedish League #8 SM-sprint (S), Vaxjé OK
17 | torsdag 17 | sondag SM-knockoutsprint (S), Vaxjo OK
v34 |18:00 Intervall, Krokhagens IP
18| fredag 18| 2. ’
mandag
19| 16rdag 19| tisdag U-serie+NOK, Finspangs SOK
20 | sondag 20 | onsdag
v30 |[O-ringen Jonkdping (L), etapp 1 09:30 60+, Marn
2 d o .
21 mandag 21| torsdag 18:00 Klubbkavlen, Marn (Christer L)
29| tisdag O-ringen Jénkdping (M), etapp 2 29| tredag
23 | onsdag O-ringen Jonkdping (S), Elitsprinten (S) 23| Irdag Kolmardstraffen (M), Tjalve OK
24 | torsdag O-ringen Jénkdping (M), etapp 3 24 | sondag Kolmardstraffen (L), Tjalve OK
95 | fredag O-ringen Jonkdping (L), etapp 4 25 v35 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
mandag
) O-ringen Jonkoping (L), etapp 5 . U-serie sprintstafett, SOK
6rd d
26| lordag 26| tisdag Sprint EM, Belgien
97 | sondag 27 | onsdag Sprint EM, Belgien
28 v31 |OK Hallens 3-dagars (M), OK Hallen 28 | torsdag 09:30 60+, Marn  Sprint EM, Belgien
méndag | Eventuellet KM med samling i Kvarsebo efter 18:00 Tempovéxling, Luftade dammen (Emmy B)
_ OK Hallens 3-dagars (L), OK Hallen Sprint EM, Belgien
d o fred
29 | tisdag Eventuellet KM med samling i Kvarsebo efter 29| fredag
30 | onsda OK Hallens 3-dagars (L), OK Hallen 30| I6rda Tran&straffen (L), SOL Tran&s, grannkarta 10mila 2026
9 Eventuellet KM med samling i Kvarsebo efter 9 INAIS-traffen (M), NAIS  Sprint EM, Belgien
31 |torsdag 31 | séndag Tranastraffen (L), SOL Tranas, grannkarta 10mila 2026

NAIS-traffen (L), NAIS  Sprint EM, Belgien




September 2025

Oktober 2025

1 v36 |[18:00 Intervall, Krokhagens IP 1 V40
méandag onsdag
_ 18:00 Lopning, Marn 09:30 60+, Marn
d d
2 | tisdag 19:00 Styrka, Marn 2. | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn
3 | onsdag 3 | fredag
09:30 60+, Marn
d ’ 16rd
4 | torsdag 18:00 25-mannatraning, Vickelbygérden (Jonny K) 4 | tordag
5 | fredag 5 | s6ndag
) DM-medel (M), Matteus Sl v41 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
6 | Isrdag 6 2
mandag
7 | sondag DM-stafett Ost-Sorm (K), Matteus S| 7 | tisdag Peking Night, Tjalve OK
v37 |[18:00 Intervall, Krokhagens IP
3 mandag 8 | onsdag
_ 18:00 Lopning, Marn 09:30 60+, Marn
d o d . o
9 | tisdag 19:00 Styrka, Marn 9 | torsdag 18:00 Lépning, Marn
10| onsdag Blackaloppet 10/ fredag
09:30 60+, Marn . 25manna (K),
d . . l6rd
11| torsdag 18:00 25-mannatréaning, Alhagen (Henrik P) 11| tordag Jarfalla OK/Waxholms OK/Vasby OK
USM-sprint (S), OK Algen/Séffle IK/Améals OK ) 25mannamedeln (M),
12| fredag . 12| soéndag | .. ... .
VSM-sprint (S), Kalmar OK mfl Jarfalla OK/Waxholms OK/Vashy OK
13| 16rdag Swedish League #9 SM-lang (L), OK Tisaren 13 v42 (18:00 Intervall, Krokhagens IP
USM-lang (L), OK Algen mfl vSM-medel (M), Kalmar OK mfl méndag
14| sonda Swedish League #9 SM-lang (L), OK Tisaren 14| tsda Peking Night, OK Kolmarden
g USM-Stafett (K), OK Algen mfl VSM-L&ng (L), Kalmar OK mfl g
v38 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
15 méandag 15 | onsdag
_ 18:00 Lopning, Marn 09:30 60+, Marn
d d
16| tsdag 19:00 Styrka, Marn 16 | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn
d fred .
17 onsdag 17| fredag Lugnetsprinten (S), Korsnas IF OK
09:30 60+, Marn ) Daladubbeln (K), Karlsbyhedens OK mfl.
d . _ 16rd
18| torsdag 18:00 25-mannatraning, Krokhagen (Kjell A) 18| fordag
19| fredag DM-natt (N), OK Skogsstrévarna 19| sondag Daladubbeln (K), OK Kare mfl.
) v43 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
20| lordag 20 mandag
21 | sondag DM-lang (L), Motala AlIF OL 21| tisdag Peking Night, Matteus Sl
v39 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
22 mandag 22 | onsdag
_ 18:00 Lopning, Marn 09:30 60+, Marn
d o d G o
23 | tisdag 19:00 Styrka, Marn 23 | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn
24 | onsdag 24 | fredag
09:30 60+, Marn Varldscup Schweiz .
d . o l6rd
25 | torsdag 18:00 Ravjakt, Marn (Arne A) 25| lordag
26 | fredag Varldscup Schweiz 26 | sondag
27| 1ordag Véarldscup Schweiz 27 mé\llni;ag 18:00 Intervall, Krokhagens IP
i} Svartafejden (M), Mjélby OK . 18:00 L6pning, Marn
d . d o
28 | sondag Varldscup Schweiz 28 | tisdag 19:00 Styrka, Marn
v40 |[18:00 Intervall, Krokhagens IP
29 méandag 29 | onsdag
. Peking Night, Marn, OK Denseln (Rikard K) 09:30 60+, Marn
d d
30| tsdag 30| torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn
31| fredag




November 2025

December 2025

1 Va4 1 v49 |18:00 Intervall, Krokhagens IP
l6rdag mandag
i} 10:00 Ungdomtréning + l6pning, Marn . 18:00 L6pning, Marn
2| sondag 11:00—14:%0 Fika i stggan,pMér% 2 | tisdag 19:00 St)f)rka,gMé’\rn
3 v45 |18:00 Intervall, Krokhagens IP 3 d
méandag onsdag
_ 18:00 Lopning, Marn 09:30 60+, Marn
tisd . torsd o o
4 | tisdag 19:00 Styrka, Marn 4 | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn
5 | onsdag 5 | fredag
09:30 60+, Marn
d ’ l6rd
6 | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn 6 | lordag
) 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn
fred d °
7 | fredag 7| S0n939 |14 .60-14:00 Fika i stugan, M&m
) v50 |18:00 Intervall, Krokhagens IP
8 | lordag 8 méandag
10:00 Ungdomtraning + 16pning, Marn . 18:00 L6pning, Marn
9 | soncag |1 )"0 1400 Fika stggan,pl\/lérgrjl 9 | 1920 11500 St)llarka,gMérn
v46 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
10 mandag 10 | onsdag
_ Peking Vintercup, Séderkdpings OK 09:30 60+, Marn
tisd torsd . . 9
11| tisdag 11| torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn
12 | onsdag 12| fredag
09:30 60+, Marn
d " . o l6rd
13 | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn 13| lordag
) 10:00 Ungdomtraning + I6pning, Marn
fred d o o
14| fredag 14| sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, Marn
) v51 |18:00 Intervall, Krokhagens IP
15| lordag 15 méandag
) 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn ) 18:00 L6pning, Marn
d o . tisd .
16| sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, Marn 16| tsdag 19:00 Styrka, Marn
v47 |18:00 Intervall, Krokhagens IP
17 méandag 17 | onsdag
_ 18:00 Lopning, Marn 18:00 Tekniktraning natt, Marn
d d
18| tsdag |} 9.0 Styrka, Marn 18 | torsdag
19 | onsdag 19| fredag
09:30 60+, Marn
d ’ l6rd
20 | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn 20 lordag
) 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn
fred d °
21| fredag 21| sondag 14 106 1400 Fika i stugan, MAm
) V52
22| lordag 22 mandag
) 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn )
d o d
23 | sondad {4 1.0 14-00 Fika i stugan, MArmn 23 | tisdag
v48 |18:00 Intervall, Krokhagens IP 09:00 Tomtelopet, Marn
24 mandag 24 | onsdag
_ 18:00 Lopning, Marn
d o d
25 | tisdag 19:00 Styrka, Marn 25 | torsdag
26 | onsdag 26 | fredag
09:30 60+, Marn
torsd . . o I6rd
21 | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn 27| lordag
28| fredag 28 | sondag 10:00 LApning Marn
) vi
29| lordag 29 mandag
B} 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn .
d L o d
30 [sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, Marn 30| tisdag
31 |onsdag




